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In giardino per curarsi ’'anima

18 aprile 2010 | mariangela rossi
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FINALMENTE é arrivata la primavera. E il modo pit tradizionali di darle il benvenuto & cimentarsi
nella cura delle piante: due passi in giardino, cesoie alla cintola. Ha un potere terapeutico e aiuta
a riconnettersi con la natura. In sintesi, fa stare bene. Ci crede fermamente Pia Pera, giardiniera
appassionata, ideatrice del portale www.ortidipace.org e autrice di vari libri sul verde, come il
nuovo “Giardino & Ortoterapia” (Ed. Salani, 11 euro). «Tra le piante si prova la sensazione di
avere trovato il nostro posto al mondo», confessa. Un inno alla green therapy, che pud essere
declinato in mille modi. Uno dei pit entusiasmanti & viaggiare per giardini, rincorrendo le fioriture
della stagione, magari allinterno di parchi esclusivi, con residenze storiche oggi aperte a tuiti.
Anche a due passi da casa.

L*Agenzia in Liguria” propone un itinerario tematico di 26 destinazioni verdi, dal titolo “Un Mare
di Giardini": dagli orti botanici di Villa Hambury a Ventimiglia ai fiori di Villa Marigola a Lerici.
Anche Grandi Giardini Italiani, circuito culturale che contraddistingue i pit importanti parchi
visitabili in Italia, consiglia di far tappa in Liguria. Nel centro di Genova, la loro meta & il giardino
cinquecentesco della Villa del Principe, la pit sontuosa dimora nobiliare della citta, di proprieta
dei Doria Pamphilj. Un connubio di verde e arte, perché sino al 26 settembre ospita “Caravaggio
e la fuga”, oftanta dipinti di pittura di paesaggio, da ammirare prima di una passeggiata frai
parterre decorati e le fontane in marmo.

A Santa Margherita, in occasione della Xll Settimana della Cultura, fino al 25 aprile, FAbbazia
della Cervara apre gli spazi freschi di restauro: gia di proprieta del marchese Giacomo Durazzo,
poi sede dei padri somaschi e dei certosini e dal 1937 destinata a dimora privata, vanta un
giardino allitaliana con siepi di bosso, dove terrazze e aiuole sono incorniciate da antiche
pergole, colonne dipinte e fioriture eccezionali. Di glicine, che da il nome alla corte ombreggiata,
ma anche di gelsomini e rari capperi rosa. A Sant’Olcese, alle porte di Genova, da scoprire
magari arrivando con il trenino sulla linea per Casella, si fa tappa a Villa Serra: antica residenza
nobiliare in stile Tudor, oggi di proprieta pubblica, & 'unico parco allinglese della Liguria. Aperto
tutto 'anno, & particolarmente frequentato in occasione di “Ortensie in Serra”, il 12 e 13 giugno:
una festa dedicata alla fioritura, con shopping di piante, visite guidate e degustazioni di té
ricavato dalle foglie di una varieta di Hydrangea, la Amacha giapponese. Nel Savonese, ad
Albisola, tra i giardini pit dotati di fascino quello di Villa Gavotti della Rovere, che in giugno
ospita una mostra dedicata alla ceramica: qui, fra personaggi mitologici scolpiti nel marmo di
Carrara, siepi geometriche, fontane e grandi vasi in cotto, in puro barocchetto genovese, sembra
che il tempo sia rimasto sospeso ai fasti del 1744, quando 'aristodimora venne costruita da
Francesco Maria della Rovere, ultimo doge di Genova.

Ultima occasione, oggi, per ammirare la pit grande fioritura di narcisi in un parco privato italiano:
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olre 1DU.UUU al 41U variera e colori aiversi. ©>0Nno quell aellr americana Aareana Heages,
proprietaria di Villa La Pescigola, che ai globetrotter del verde apre le porte del suo parco a
Fivizzano, nel cuore della Lunigiana. In un giardino allitaliana, con peschiere, fonti d’acqua e viali
coperti di narcisi.

Proseguendo verso la campagna intorno a Parma, la mostra “Nel Segno del Giglio”, dal 23 al 25
aprile, nel sontuoso parco della Reggia di Colorno, rende omaggio al fiore pitl amato da La
Grande Babet: era la primogenita di Luigi XV, che di questo castello fece la sua splendida
Versailles. Angoli segreti e intrisi di storia, che sorprendono anche i pitl curiosi esploratori urbani.
Qui si respira una grande attesa per Orticola, celebre mostra mercato di piante, fiori e arredi che
si tiene ai Giardini Indro Montanelli dal 7 al 9 maggio. Le signore bene stanno gia preparando i
grandi cappelli ornati di fiori, un classico dellinaugurazione, e informandosi delle novita del 2010.
Oltre a incontri, lezioni di compaosizioni, laboratori per bambini e shopping di varieta pregiate,
anche una Caccia al Tesoro Botanico, con una serie di giochi e quiz a tema. Per tutti. Andare per
giardini non & solo terapeutico, ludico e mondano. Oggi diventa anche interattivo.

Calciopoli, riaprire i processi?
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