la Repubblica

La Repubblica (ITA)

k29 Aprile 2015

Paese: it

Pagina: 42-43
Readership: 2836000
Diffusione: 316583

Tipo media: Quotidiano Nazionale

Autore: Mariella Tanzarella

Esscursioni

nella capitale
delcibo

Ecco perché visitare la citta dell’Expo

MARIELLATANZARELLA

APESSI com'e strano, fare il turista a

Milano. E alloranonfateituristi, che

nonémaibello, maiviaggiatori,icu-

riosi,gliavidi. Eibuongustai. Lacitta
chefino a qualche anno falatitava daclassifi-
che di piacevolezza e mappe di viaggio ades-
so incuriosisce, invita, attrae il mondo. Non
solomodaedesign, maarte, architettura,no-
vita. E tavola: complice Expo, ma per una vo-
cazione gia definita, Milano diventa capitale
del cibo. Fatevi tentare. Non abbiate paura
delle ovvieta, manon esagerate.

I1 Duomo s’ha da vede’, per forza. Gia che
sieteli, gustatelabellamostraaPalazzo Rea-
le Leonardo 1452-1519. Il disegno del mon-
do.Leonardo, ricordiamolo, con Milanoebbe
achefarealungo, ricambiandol’accoglienza
conregaliimpagabilicomeiprogettiperiNa-
vigli e il Cenacolo (visite da prenotare con
molto anticipo). Intitolato a Leonardo, meri-
ta anche il Museo della Scienza e della Tec-
nologia. Consiglio poco gourmet: McDo-
nald'’s, proprio di fronte al Duomo, offre la vi-
sualemiglioresufacciataeguglie. Maapochi
passi, in via Spadari, virifareteconun giroda
Peck, tempiodellagastronomiadifasciaalta.
C’e anche una favolosa enoteca, 3mila eti-
chetteebottigliedirariformatiextralarge. A
fiancoc’e Cracco, valelapena. Traimust per
igourmet, Eataly, sutrepiani, cibi seleziona-
tidei presidi Slow Food e non solo, ristoranti

monotematici (a self-service) e uno stellato
(Alice), scuoledicucina. Eat’s, in Galleriadel
Corso, &simile, piu piccolo ma interessante.

Ed ecco la Milano che non c’era, la zona
nuovissima in cui sono spuntati tanti gratta-
cieli e la bella piazza Gae Aulenti, con giochi
d’acqua, la divertente opera dell’artista Al-
bertoGaruttidedicata “allevoci eaisuonidel-
lacitta” (siparlainuna“tromba”al pianodel-
la piazza e si ascolta al piano di sotto), risto-
ranti (buono The Stage), librerie-bistrot
(Red, di Feltrinelli). In un’area vivace, con
nuovi palazzi (uno ospital’ottimo ristorante
di Andrea Berton) e negozi (al monomarca
Zaini, tutto cioccolato ), saldata al quartiere
Isola, che conserva angolidella vecchia Mila-
no. La nuova Milano, invece, si vede dal Ce-
resio 7, con due piscine pensili eil bravo chef

Elio Sironi. Eda piazza XXV Aprile, dapocori-
sistemata, parte corso Como, la via della mo-
vidaseraledilusso, mentre High Techha de-
sign e curiosita perlacasa.

In un’altra zona, se andate alla storica Bi-
blioteca Sormaniin cerca di qualche testoin-
trovabile, spingeteviai giardinettidella Gua-
stalla. Se amate la cucina etnica, andate da
Shiva per una buona cucina indiana, da
Yokohama, Iyo o Collina d’'Oro per la fusion
asiatica, cheraggiungealtilivellida Wickys.
Se cercate gli ingredienti delle cucine esoti-
chefateungiroa Chinatown:divertente, pie-
nadinegozi con cibi da tutto il mondo (forni-

tissimo: Cathay). Proseguendo c’éla Fabbri-
cadel Vapore, bel recupero di areaindustria-
le con mostre, concerti, mercati contadini.
Occhio ai mercatini settimanali all’aperto,
ogni giorno in diverse vie (sul sito del Comu-
ne di Milano 1'elenco).

Andate a vedere la Darsena, appena ria-
perta perla gioia delle famiglie di umani e di
papere, e concedetevi la passeggiata sui Na-
vigli: sarebbe meglio all’alba, senza la folla.
Macisivaall’aperitivoodisera (tramontisul-
l'acqua), fino a tardi, per i moltissimi locali.

Cisono anche Sadler, due stel-
le, e Carloe CamillainSeghe-
ria, tra i pia belli di Milano,
cucina impostata da Cracco,
locale studiato da Tanja Solci.
Vicino all’Arena, la palazzina li-
berty che ospita 1’Acquario Civico,
traipiu antichid’Europa, € 1'unica struttura
conservata dell’Expo di Milano del 1906. Da
1i, fate un giro al Parco Sempione, arrivate al
Castello Sforzesco {col nuovissimo museo
della Pieta Rondanini) e alla Triennale (fino
al primo novembre c’é “Arts & Foods”, mo-
stra in tema Expo) e il nuovo ristorante sul
tetto (in cucina Stefano Cerveni). Non di-
menticate la Scala. Se non trovate biglietti,
almeno entrate a vedere la sala. Nello stesso
edificio, il Marchesino, del geniale inventore
della nuova cucina italiana, Gualtiero Mar-
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chesi. Li vicino Montenapoleone, con le grif-
fe della moda. Rilassanti i Giardini Pubblici,
dovedall’8al 10maggioc’é Orticola, tripudio
difiori, oltre al suggestivo Planetarioe al bel
Museodi Storia Naturale. Infondo a viadelle
Forze Armate, a Baggio (autobus 67), sco-
prirete, comeinmolte periferieunanticobor-
go, concase basse decorate da quadri fatti di
piastrelle, e posti ormai rarissimi come I'O-
steria all’Antica, veratrattoriacomeuna vol-
ta.Intuttalacitta, especiesui Navigli, occhio
ai cortili, che riservano sorprese. L'acquisto
piu tipico: il panettone (anche allo zaffera-
no), prodotto e venduto tutto l'anno nel ne-
gozio della storica ditta Vergani (via Merca-
dante).

Una piccola guida

LEIMMAGINI

per buongustai e viaggiatori

Non solo moda e design

Alcuniscorci
diMilano.Quisopra,
piazza Gae Aulenti;
sotto, piazza
Cadorna. Nell'altra
pagina, 'Expo Gate
al Castello Sforzesco
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