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Da come coltivare e usare a tavola la borragine
i cr u t c o c rc o

Cc Jes et ero c>otccc Jideci,ncuJr
di Laura Savini - dia co/Jabootio Stefhnia Aledi

Fiori blu acceso, raccolti in grappoli ricadenti, che si

aprono a stella. Foglie larghe, vellutate, quasi pun-

genti. Si presenta cosi li borragine (horago ttfficiantaltn),

erba arorriarica che cresce seb anca negli orti e nei giardini

dell'Furopa del Sud. Accanto a fragoloni e fragoline ne rin-
e forca e rrofuma la pianti, la sua radice allontana i \'Crrni,

le sue foglie carilose catturai o afidi e pidocclu e i suoi fiori,

ricchi di nett,ire, attraggono miriadi di api. Non solo: cura

in iloiconia e triste/ci e se tritata e sciolta nel vino fa sentire

IN CUCINA audaci. Lo sanno bene i liguri che con le foglie di borragine

riempiono i rasioli e cucinano frittate. Mentre gli inglesi neLe fogi ed borrag ne harro un leggero

aroeretlaneteue000retted'aaqaegelete 

Lione soleggata. Seothiatela ora, a prbtiasera, niantenendo

gusto d crtr no. Spezzatere _O e congel,uio i fiori in cubetti di ghiaccIo d,i seri ire nei dri ik.

Aggurgetele 50 a Insalate. macednn e e r estisi. Si coltiva in terreni rocciosi e beit dtenati, cotu esposi-
torinegg fresobi. Cee i suloi tio deacrote 'e

una mistcanzaegiirvntn dlpastadl

.so eco garrrber ed erba aipo Ira (foto>. 
.. 

una distanza di 20-30 coi tra un sente e l'altro, In due mesi

dà già ottimi cisultati un altezza, foglie e fioritura. E per tut-
- _________ ta l'estate i tuoi colori si mllcgrcranno. Rebecca Sella
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La stanza VERCE
Basso e n Ss Cii d 002, aso ci
legna rea rat FSC (per i bene
do let0005to). artigiana it5.
reeye iog dono alcuo dei or ter
adcttat da Iraziondoderredo
br tarniche so ez enate per I OK

Fa video che sara presente or
topo 2015. IJr'aotepr osa, e The

Greco Peer, è state presertata
a Faersacee(dettaglo

de l'allestimento nela foto
e destra). (utiri.goisrzkl.
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CHE BOLJQUET
MI METTO?

Ritorna a mostra mercato
3 t va a (Giurai o pubf5lici isa o
Mc'rtanel .9-10 maggio. 9.30-
19.301. Lt a emadern'osele

(9gtr:

Agricoltura URBANA
Loskylins di Porto Nuova. a Milano, si puoguardaro da un nuovo punto di oista, bucolica. Whoatfic!d. b
spettacolare Ioterventodl land artdell artista aroercarra Agoes L)enes. rekala a cItIadIr le tuflst 50.000 rriq
di campi scrnnrnat aprono. Ca'bviamo 'nsicmo!. orto di 4.000005, o tutto una scoperta di olbcri da frutto.

a C piante aromatiche, cavoli, rosalatee ortaggi (fondazionericoardocatells.org/micoftWo-the-greeo-circle).
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La FATFORIA
DIBEATPIX
Ho sornrpre evuLo an debulo gei le

storie di fleter Psabbit, il coniglietto

che mi f scava tra ceupi di lattuga,

. - pratoline. e cieli azzarri A dargli vita
a. 'r0 stata Beatrio Potter(1866 1946).

ribelle sigriorira inglese. t glia di

genItori vittorlanl le cui corte vedute

non bastarono a scoraggiarla.

Coltivò infattI la sassione per la
sittt-a, 5 iantese disegcrdo

cartoline d Natale. hnc'se la fortuna

la rese indipendente con le storie

dl Peter coniglio. Si comprò HilITop

E Farm, a Near Sawrey, nella regione

dei laghi. Una casa vittoria na,

,) coperta di rtnmpicant ocirccnrlata

L__ da un orto giord no coltivato a

ÒJJ cavai, lattughe, peri e cespugli di

rites lo stando di ogni or astoria

Bectrix non amava I bambInI e non
> ne volle, anche se si sposo due

volte, E diventò la più famosa! naturalista e disegnatrice di libri
perlinfanzia. Hill Top ti poi donata

al Nationol Trust (nattorsaltrust.org.

uklhi(I-top). R .v
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