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• '''-' '• late, e il basilico, nonostante mio mari-
Lo spazio. un tempo dedicato ai fiori, e tu. che è genovese, conLinui a dirmi che

di Alessandra Vuga sempre piO utilizzato per lattughe, p0- quello cresciuto a Milano non è la stessa
inodorini e piante aromatiche. cosa..a, dice sorridendo. In questi gior-

D
a quando cisl è messa MichellesHo sempre avuto rosmarino, salvia, ni. tra rose. ciclamini e gelsomini profu-
Obama, che dal 2009 alla Ca- e alloro sul mio lerrazzoi, conferma Su- mali, Smisannai seminera il tropeolo (o
sa Bianca coltiva 10(1 metri sanna Messaggio, regina di 150 metri nasturzio) di cui si mangiatutto: boccio-

quadrati a cavoli e insalate, è quadrati verdi a mezzana, nel centro di li, fiori, foglie e semi, Devo trovare un
tutto un fiorire d'orti, E chi Milano. «Anni fa lo avevo pensato conse vaso ombreggiato nia non troppo. forse

111)11 ha ali rei la ubi spazio a d isposizioile uii aol icci gia md mo pensile babilonese, sul io la ch urna dei li nion i, (i a est, al sole
non si scoraggia: balconi e terrazzi sono con prato e alberi da frutta. Ora ho meno forte del mattinoi.
terreno fertile' per i novelli ortolani di cambiato stile: ho una passione per i li- Se vi piacciono le fioritune, fate come
città. Coldiretti conferma: il terrazzo è moni, perché portano fiori profumati e lei. Sensinate al posto delle primule la
la soluzione-orto piti difftisa per il 46 frutti insieme, fanno allegria e in cuci- borragine: i suoi capolini, di un azzurro
percentodegliitaliani,chedaoraaini- na non devono mai mancare. E poi la vivace, coloreranno anche le vostre in-
zio maggio si dedicherà a questo hobby. meiita, con cui preparo aperitivi e insa- salate miste. Oppure, coltivando zuc-
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LE IOVITÀ
DÀ PIOVÀRE
Due piante ideali
per ilterrazzo,A
sinistra, il melo con
tre varietà di frutti
su una sola pianta,
un'esclusiva creata
per il catalogo

r 
Bakker, che in vaso
cresce fino a circa

L 125 centimetri.

I Le tre varietà sono
innestate su
un solo fusto
e slimpollinano
a vicenda, senza
bisogno di altri
meli nelle
vicinanze. A destra,
i peperoricini al sole
sostituiscono con
successo i gerani.
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QUEST'ANNO TUTTI VOGLIONO L'ORTO SUL TERRAllO

P ER
chine, avrete in tavola
non solo i frutti, ma an-

SEMI NARE che uno tra i fiori più

FAGIOLI apprezzali.

E PISELLI I pii] ùirili da

BASTA 
srere? Al sole, al posto
dei gerani, piantate i

UNA RETE peperoncini, iiia oc-
chio alle varietà di Ha-

banero: hanno colori affascinanti. dal
cioccolato al bianco, osa sono tra le più
piccauti al iuondo. E nei vasi più grandi
seminale meloncini, angurie naue, me-
lanzane. rucnla. cicoria e carote.

Un piccolo balcone può essere al
teuipo stesso "buono ebello". Perché, ol-
tre a saperne qualcosina in più del sem-
plice coltivare gerani, qui ci vuole anche
fantasia nella scelta, »In poco spazio,
create un orto verticale: basta optare
per i rampicanti, come fagioli, cormietti,

jrtiI'

SCEGLIETE LE VARIETÀ MIG NON
Sopra, mini carote ed erba
cipolliria spuntano in una
balconetta agganciata alla
ringhiera. A destra, un vaso con
pomodorini a grappolo. Queste
varietà sono molto enerose e
dannofrutti fino all autunno, se
date loro le cose indispensabili:
un terriccio adatto econcimato
costantemente, acqua mattina e
sera, un posto al sole e un buon
sostegno su cui legare ogni pianta.

i - .

cetrioli e piselli, da sceglie- ',_ 
-

re tra e va ieta precoci •?-
Limportante e tea dere 1 ap- i.5 '

posita rete a maglia larga
tenendola a dieci ceritinie-
tn dal moro attinche le
piante si arranspichmno da ,'..-

sole senza difficolta», con-
siglia Susanna. ,

Nello stesso modo, le-
gandoli solo un po ere
sceranno bene anche i
pomodori ciliegini e i
datterini Dashee, dolci e -

generosi cli frutti: tra gli
ibridi più cueiosi da lei- -

razza, il Beefmaster, di
forma appiattita, e il .'- '

Gardenbeery. novità a
fonna di fragola.

l,orto verticale si '

può arricchire con
una parete di com- " i

pensato su cui appen- ' -

dere vasi o tasche di
tessuto speciale, da
riempire di terriccio fertile in cui far
cresceee fragole, capperi, rosmarini pro-
strati e i già citati nasturzi,

Susanna Messaggio non è la sola in
casa ad aniare il verde: 'C'è niia figlia
Martina, 19 anni. dse si sta preparando
perla Maturità e all'università vuole stu-
diare botanica: è lei il vero pollice verde
della famiglia. Ha preso da ivia mamma,
che coltiva le mie rose. Poi c'è Jacopo, 9
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anui, che grazie alla sua maestra a 5db-
la fa grandi esperimenti all'insegna del
"se la tua mamma fa czescere te, tu puoi
far crescere la tua pianta"» In cuciila,
una cartolina recita: "Oggi hai coltivato
i tuoi figli?". »Perché i figli devono essere
coltivati e annaffiati dòffetto ogmsi gior-
no, conclude Susanua, mamma dolcis-
sima e appassionata della natura.

Oltee a scoprire l'ultima novità, l'or-
to galleggiante al castello di Pralornio
('Idrino) per Messer 'l'aliprnmo dal 4 aprile
al 3 maggio, potete ispirarvi in tutte le
altre mostre della stagione: dall'I al 10
illaggio a Milano c'è Orticola, che com-
pie 20 anni raccontando 1 italianilò del
giardino anche con tutte le piante
mestibili nazionali, e Ui-tica ad Alba
(Cuneo), festa delle piante spontanee
da cogliere e gustare. Dal 13 al 24 ritor-
ua a Monza (N'lilano) il kèslivrd degli orli e
all'Auditoriuni Parco della Musica di
Ronia il Festiva! del verde e del paesaggio,
dal 15 ali 7. annuncia balconi creativi e
'golosi' da copiare.

Alessandra Vuga
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