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La vie en rose. Salmone
boccioli, gamberi, macaron
Il maggio odoroso è servito
LICIA GRANELLO

N FIORE, ANZI, LA REGINA DEI FIORI, e il colore a lei dedicato. Così assoluta e
simbolica, la rosa, da attribuirle significati e messaggi diversi appena
cambia la tinta madre: gialla per gelosia, bianca per purezza, rossa per
passione. "Una rosa è una rosa è una rosa", scriveva Gertrude Stein. E
quando esibisce il suo colore originario, l'identità è perfetta.

Maggio è il mese delle rose e delle mamme, di matrimoni e comunio-
ni: impossibile sottrarsi al rapimento poetico della fioritura dei peschi e______________________ dei ciliegi giapponesi, se è vero che la festa dedicata Sakura Matsun

dilaga da Tokyo a New York (dove è stata celebrata lo scorso wee-
kend) ,con la partecipazione di decine di migliaia di adepti entusiasti, in
un profiuvio di canti, danze, cibi e travestimenti rituali.

Per assonanze, tutto ciò che viene declinato in rosa, suona delicato,
morbido, intatto. Così, niente di meglio del rosa per rimarcare il trionfo della primavera anche nei
piatti. Oggi, domenica della mamma, trionfano i menò monocromatici, che associano gusti e colori: i
cuochi si dannano per mettere in fila petali pastellati e involtini di prosciutto cotto, risotti con boccioli
e carnali tranci di salmone, fino ai macaron, dove i colori alimentari firmano un rosa così sfacciato con
cui nemmeno i pizzi di Victoria's Secret possono competere.

Il rosa incanta. Generazioni di bambini sono cresciuti mangiando i filetti di trota salmonata, la qua
le rispetto alla normale trota di fiume, dalle carni color bianco latte vanta un'irresistibile tinta
rosata. Ma se nel pesce pescato la colorazione de-
riva da ciò di cui si nutre - plancton e piccoli cr0- sistenti - di carne separata meccanicamente
stacei, ricchi di carotene - in quello allevato non (CSM): una poltiglia rasata ottenuta spremendo
c'è altro pregio né merito che il mangime cobra- ad alta pressione le carcasse di pollo e tacchino,
toconcantaxantina, lostessousatoperfardiven- sulle cui qualità nutrizionali e organolettiche i
tare arancioni i tuorli delle uova. Eppure, nell'im- dubbi sono pesanti. Altro rosa con beneficio d'in-
maginario collettivo tanto basta per farne un ci-
bo salutare e prezioso.

Del resto, dipingere il cibo di rosa è fadiissimo.
Basta approvvigionarsi di rape e barbabietole,
pomodori e rabarbaro, uva rossa (le bucce) e frut-
ti di bosco, e poi spremere, frullare, amalgamare:
che siano salse o farciture, glasse o decorazioni,
dall'antipasto al dessert il pranzo o la cena si tin-
geranno di un'impalpabile, vezzosa nuance rasa-
ta.
Ma c'è rosa e rosa. Sono rosa i wurstel e i patè,

piatti pronti e molti ripieni, polpette e carni in
scatola. A dare loro quel tocco cromatico è la pre-
senza in percentuali variabili anche molto con

ventario quello di gamberi tropicali e ganTheret-
ti, che provengono per la quasi totalità da acqua-
coltura estera. Siamo terzi in Europa per importa
zione. Il guaio è che molto spesso si tratta di alle
vamenti intensivi, con un disastroso impatto am-
bientale e l'inevitabile carico di antibiotici e solfi-
ti.

Per questo, diffidate del troppo rosa. A meno
che sia quello di una mortadella fatta come dio co.
manda. Nel caso, basteranno qualche fetta ta-
gliata sottile sottile, un boccone di pane fragran-
te e un bicchiere di buon rosé per farvi intonare
La vie en rose.
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Fine settimana a/l'insegna di cibo
e natura aMi/ano. nel programma
di Ortica/a, IaXXlmostra mercato

difiari, piante e frutti rari,
in programma pressa i Giardini

MantaneilidiPon'a Venezia,
incontri e degustazionisul tema

de/mie/e e dei/a biodiversità
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L appunhmzento /2
Dal 14 al 16 maggio, I'Ex Filanda
di Santa Lucia di Piave (Treviso)

ospita/a prima edizione
di Gourmandia. Cinque le aree

tematiche: produttori, cantine, cibi
di strada, incontri e show cooking.

Tra gli ospiti, Gualtiero Marchesi
e il superpasticciere Iginio Massari

Otto rifugi della VaId'Ega
(Bolzano) organizzano "I/giro
de/le dolci tentazioni ". Per chi

assaggio tutti i dolci proposti, tra
cui stmdet, krapfen o/papavero,

frittelle di me/e, canederli
alle albicocche, in premio

il grembiule dei contadini atesini
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Isa gusto pcninino niupitio
a quella gioita. ErI000 dlvltanslinn,
pulanioeuaringeo(oo.
fluvonoide pelosI oxtlossidonle,
Sioggilrngoal pulii o ii,alola
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nonicaltato uhimi noto, tritati
gru olanameote e fatti
sobboil e lii un ano ozucetierato
liorance, moto, timoni. Liquido
r.ltraloe a000ro addensato

Il Giordiooslelle Dalle
ri -' I. ,oiyeo,w

nelle campagne piemontesi
da uninoeooio del binosoo dorato,
tntipologiaolsesautalneglsn
eostoleroso-vioIIoèormte
cdal gusto intenso. Goloso faroito
Uil nnascaop000 e'moron.'ula

Mercato Contadiuo
Via Galliari,Torr-
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La nsigiioeoiuiI.osiagì
peeglaltedadlnldl grasso dl gota
di sostato, prnflsmata osso spezie
e miele, iunsocat&incolenna
tnotnrate, colta iii forno svaporo,
uoueapolifoufati

Satrnnhlldo Mec Palmiesi
Via Canaletto tt,S, Penuporo (Mo)
TeL 009-7350600

sii ganclseoi, ha conio Sai..
olio inatmiese leggera, ta
non senape, lsetohnpeber -
Apianere,nmpiaatnodlocr
pannae salsa Worvester

Gastr000mlaDanesin

nate raso colorato dal coni
dtfesno,privusll Irallaco---
(ulstancaggto.ralltr-

Per ioi000totioia'
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llolrlieMmssht59, 91,

02.454t3412
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del Mnoliloc-
binneo)per
tramar Ligneo, icraeco,
e Co.alrdi Sinilio. Ottimo
nella zoppo dipesoo

MolieaPouohortaOolerloSoelì.
ttccnvediPielzalotait4,ltoi,r
Tel.06.41787439
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natI. bncoe( 13.48 ore) ci
rnsne,asalasnn!drllapa

colorata del monto, ususir
quellaehtsea. onsoembta:
di bianco e ruuuo(Chnmp

Vaslelto di Ascia
Los. Ama,Ga,aleinCldcsoli (IL
TeL 0577-746031
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