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FRESCHI COSMETICI
AL BASILICO

d Martina Rodini Na uropata

NON TUTTI LO SANNO, MA IL BAS LICO
È UN A LEATO DI REI I EZZA PREZIOSO
ECONOMICO E NA URALE LA NOSTRA
MARTINA RODIN VI SPIEGHERÀ COME
USARE LE FOGLIE FRESCHE DI QUESTA
PIANTA PROFUMATA PER PREPARARE
DEGLI OTTIMI PRODOTTI PER IL VISO

I bocil cc, oLtre a donare un profumato tocco n pu a sva-
riati pia ti, ha moltissime proprietà interessanti è ut le
per curare iL raffreddore, L' nfluenza e il mal di testa, favo-
risce a d gestione, aflevia 'I ma di gola e aiuta a scacc'are
i nervos'smo. Ma in questc caso ci concentreremo n par-
ticoLar modo sul e sue propriatà lenitive e decongestio-
nanti, che sf-uteremo pr prenarare n maniera artigianale
una maschera per il viso e un tonico freschi ed efficaci

[la machera per il vo

Questa maschera adatta a tutt i tipi d' pelle ma perfetta
soprattutto per chi ha la pelle sensibile, soggetta a irri-
tazioni, rossori e couperose, 5 facilisa ma da preparare.
Prima di tutto pestate accuratamente in un mortaio le
foglie di basilico, qu ndi aggiungele l'olio di jojoba e
mescolat bene Unite anche il gai di aloe vera e amal-
gamate il tutto, La vostra maschera fl pronta! Appl cateLa
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P.r I mc.hr:
10 foglie di basilico fresche / 2 cucch cm d olio

di jojoba /l cuccniairo di gel di aloe vera

P&r U tonico: -

100 ml ci acqua/i cuccb aic f
Ci foglie di basilico fresche
2-3 gocce di olio essenziale "-

dibas

su viso pufto e asciutto con un massaggio de 'ca'c e a-
sciatela in posa per 15 minuti, poi sc'accuate con acqsa
tieoida Ripetete 'operaz ore una vota ala seC nana.

[il tonico anti-imperfezioni j
Per preparare questo tonico, pe-fetta per ilLumirare [viso
ma anche per r durre brufcLi e puoi ne-i, portate l'ac-
qua a ebollizione, poi spegnele il fuoco aggiungete le
foglie di basilico e lasciate in infusione per 10 minuti.
Trascorso questo tempo, filtrate il composto e fatelo rat
freddare, qund unite l'olio essenziale di basilico, cho
empliftcherà l'edotto astringente e pur ficarre del tonico.
Trasfer'te il liquido ottonutc 'r un faconcino e usatelo
due voLte al g'orno, mattina c ocra: dopo avorio agitato
bene versatene un po' su un dischetto di cotone e ap-
plicatelo sul viso struccato. Potete conservarlo per una
sett mana crca ma ricordatev d tenerlo in frigorfero!

L'olio di jojoba nutre la peLle 'n profonditè ma, essendo
molto leggerc, viene assoThito fari mente E adatto al itti

ipi di pe le, tanto che ouò essere util zzato anche per
preparare prodotti per neonati. Ma non è finita qui!
Questo olio da e m le risorsa è utile cnr de per la cura
leI e micrsa' e per cnntrantam l'acne.

li gel di aloe vera r nfresca, purfica e ha la capac tè di
rigenerare le nel Lile del a pcI e, erro perché e un ntt'mn
enti age.

L'olio essenziale di basilico ha un pl'fet o toniftcante.
schiarisce l'inrerrtn e dona splendore. Ev'tate però d'
usar o per noonat e i bamhni a di sotto dci 6 anni o
durante [a gravidan7a: in questi casi sost!tu teLo con l'ofo
essenzia e di lavanda, che è part'colarmente de['cato.

Q O FaEco
Prima di applicare il prodotto su viso eto corpo fate
un pinuolo test sul dorso della mano per evitare il rischio
di allergie o inioileranze a qualcuno dei componenti.

J -.
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I Festival Internazionale delL'aquilone
òi22

per c tare Paen ospiti più distant, ma soro molte altre Le nazioni che peteci-prkù

mio 

Ceia peranno al a 36es'ma ediziero di questo tesI vaI, che agr arno attira nel nostro

Argent no, /iust'alia, Rras e, Giappone ndnneo a, Meosco Nuovo ZeLanda, solo

(RA) Paese tanlissirni appass anali da ape' porte de mondo Mostri, farfalle, pe-sI
sci. persariagg dei famell aslrnr avi e pupazz si alzeranno nel cielo impido
de lungo-nere di Cene a per -al egrere bambini r. edulti zffec ati dal eolo

, i

I Officinalia
Le mostro mercato dell'aL mertaz ove biologica, b odrrier'rice e deLl'ecolouia dcmestica, arrivata alla suaòat29

pre.
Betgioioso marga sano, che con Ognifica solo alimentorsi con prodatt genuini e di stugione, ma esche rispetto per
Casfello di 3Oes ma edizione, anno dopo anno ruccog re sempre p a visitato-i, segno L:n'atfen7 ove crescente al

I ambiente airaverno la r nuncia a produzioni ntene ve all'uso di pesi cid, a prodott di impm-tazinne ccca! (PV) costano alla Terra ma te pc di quoto che sagh amo pe' aver - Marg'are bo è benensee pe' corpo e
per it pianeta. Otre 100 espon tori e dimostrare che produrre in nien:era p u consapevole e spettosa del
mondo che o' ospita è poso bile. Info wv,w hv gio .no if

Ad aprire gli rcontr green di questo meno c'è un evento che ormai è di-
Orticola a

oerr'ato ur apporitamer te toso per i milanesi. Giunta al a 2leo ma ed zione

6. 78 Indro antichi. Tornano gI architetti e i vivainti stor ci come Beatrice Consor'ri che

mio 
di Milano cb'sne cnn lo presenza d' nrrnve reolth come I azienda vgricclv Le aromut'chc

Giardini Orttrola è a mostra mercato ded'cata a' bor'. alle ponte e o' frutti rar e

Mentanelti partec pan dal prirro ,,nno con suo i050.it' arbusti. Ma I parterre si arric

ri Bolsena, clic poi Leru a Milano altre 2fl0 varietà tra pianie aromatiche, cf-
tic nah. medic nati od erbe spontanee, tra cui oen 32 diversi tipi di bus lico.

I Chiarissima
'Con sec on gli altri": e questo I tcmo dolo rietI ma od zone d Cb ar ssrma. I FestisaL che o rivolge atte

Villa persone che cercano la sropria 'e ir tè non a d ncaoito del pronsimo. ma attraverso :incontro e la coope-13. 1415 Mazzotti raz oue con: g altri. ema ettuatissimo quello dell accoglienza, che sempre p ù spesso e traduce in azioni
Chiari di esclusione. 'appuntamento bresciano non s propone di risolvero quvst cni nto 'nez scali ma aurla e
(SS) obiettiv concreli e più facilmente ragg'ung bi da tutti. super oscolfnre propr bisogni, lo proprie er'iezrcni,

la rabbia, te tensione, l'amore. Soper ascoltare se stessi è I primo passo per andare incontro agI altri.

I Festival deL Verde e del Paesaggio
In tema di onon:i botanici la capitato fa eco a M tara: il hne settimara succes

13 1415 Parco della manca per re giorn tasca il passo a piante e Pori e il grande spaz 5 en'erno

Auditoriu sneo o Ortico n acco I eppcnfamento romano con i cerco All'Audiforium la

di Roma bocciol,dunqae I Festual di Roma ampIa gli orizzont' capre anche ad archi-
Musica si riemnie d vasi, fiorivre, aiuole, tavoli, ombmt on e ,,dru o. Non solo fogl e e

tetti d: esfer o a, chi progefta o cura gardini, a chi vende mobi e complementi
arredo da esterne. nto. w',s'w tesI va ce verdeedelpoerng o I

I Perugia FLower Show
I Ne più eleganl giard n'di Perugia torna l'ediz one ormavenite del Flnwer Show A fare da trair d'in nn a

Giardini tutt gli C'enti ir cu endario anche qui o la volontà di far conoscere al grande pubbt co piante bor e frutb2O,2122
del Frontonc 

rari Per questo cc orale e profumato week-end perugino sono in programma corsi d giardinaggio baso
e spec alist cs, confererze sulla storia, l'uno e la cure delle paste, werkshiop specializzati e aso'izati di

di Perugia I cc t:vazione e taborafor didattici per i p0 pi000l', pe asaicir re: ti all'eeolog a e al ispel'u nJell'ariibnerile.
I Un'amp a area sorù dedicato ala Garden Therapy per scopnie i benefici cha si possono trarre prenden-
I dos cura det verde. rnta; mao',' ocrunahc''e uovo
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